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本文将将整理境内国家级(中央人民广播电台)、省级(各省级电台)短波广播频率表，默认频率单位皆为千
赫兹(kHz)。最后更新时间：最后更新时间：2026.1.20

最新B25国际主流国际电台普通话短波广播频率表：
https://blog.xmgspace.me/archives/international-shortwave-to-cn.html

备注：

1.境内广播电台的功率相较于国际广播电台功率小很多，尤其是省市级电台，非覆盖地区收听效果
可能较差。
2.境内发射机检修时间大都固定为周二下午，这个时间段内收不到这些电台属于正常情况。

3.本频率表中的时间均为北京时间(UTC+8)。

4.因信息来源渠道匮乏，大多数境内电台官方并未公开列出所用频率时间，整理本表时只能结合多
份国内外频率表和听众反馈，因此仅供参考。存在疑问或来源相差较大的会给出说明。
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云南国际广播  

普通话  

0600-0800 6035

1830-2100 6035

2130-2300 6035

越南语  

1800-1830 6035

2100-2130 6035

云南民族广播  

0700-0745 7210 拉祜语

0745-0830 7210 傈僳语

0830-0915 7210 西双版纳傣语

0915-1000 7210 德宏傣语

1000-1045 7210 景颇语

1045-1100 7210 普通话

1900-1945 7210 德宏傣语

1945-2030 7210 景颇语

2030-2115 7210 傈僳语

2115-2200 7210 西双版纳傣语

2200-2245 7210 拉祜语

2245-2300 7210 普通话

金陵之声  

南京以100kW对159度(台湾岛)发射。

2030-2305 6200

海峡之声广播电台  

福建福州广电552台以50kW对140度方向发射。

0625-2400(MW) 666, 783, 1269

1650-1930 4900

如果当地无法收听到上述频率，可尝试通过专业的SDR接收机接收，免费的KiwiSDR收听地址：http://r
x.linkfanel.net/

上述频率表为博主Xiaomage收集国内外资料整理后归纳出的，旨在方便短波爱好者进行接收，欢迎转载
与传播，转载请注明来源为本博客和本文链接，谢谢！

请注意，本频率表为中国境内短波广播频率表，即本频率表不含港澳台地区制作发射的电台节目。

更新日志：

2026.1.20 西藏广播电视台台呼修改 其他细节修改

2025.12.30 甘南电台播出时间段更改为HFCC数据

2025.12.6 删除11720错误频率，CNR2 7310->7370，CNR11 7350->7360，CNR6普通话时间修
正。感谢@244826424的纠错！

2025.11.5 修正CNR6时间错误 感谢@cmdlineinterface。补充CNR11
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